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Circ. n°160

Ai Sig. Docenti

agli Studenti delle classi delle Sede Centrale:

1C; 1E; 1D; 1F e 1L

Ai Sig. Docenti

Agli studenti delle classi Polo per gli studi Economici e Sociali
della Sede di via Gabbro 6

2A SAS e 2B SAS

e alle loro Famiglie

Sig. Coordinatori didattici
Prof. Guido Villa
Prof.ssa Anna Galante

Spett.le
ALA MILANO ONLUS (Associazione Nazionale Lotta all’AIDS)

Milano, 11 dicembre 2025

OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE SESSUALE “A LUCI ACCESE”

In data 04 febbraio 2026 prendera avvio a scuola il progetto di educazione sessuale dal titolo “A LUCI ACCESE”
condotto in collaborazione con gli esperti dell’ALA MILANO ONLUS (Associazione Nazionale Lotta all’AIDS) e della
Durex Italia.

Tale progetto didattico intende fornire agli studenti le conoscenze e gli strumenti utili per intraprendere un percorso di
sensibilizzazione verso i temi dell’educazione alla sessualita e all’affettivita, nello specifico sono perseguiti i seguenti
obiettivi:

> Aumentare la conoscenza delle fonti affidabili per ricercare informazioni in tema di sessualita e prevenzione;
> Favorire un’educazione affettiva che ponga le basi per rapporti “sani”, fondati su rispetto, consenso e sulla
libera espressione di s¢;

> Fornire informazioni chiare e corrette rispetto alle infezioni sessualmente trasmissibili e la loro prevenzione;
> Aumentare la conoscenza dei servizi sul territorio in cui € possibile fare visite di controllo e test HIV/IST;

> Aumentare la conoscenza della fisiologia del proprio corpo;

> Dibattere tematiche relative alla consapevolezza dei giovani rispetto all’identita di genere e all’orientamento
sessuale.

L’attivita si articola in:

> laboratori nelle aule e nelle ore riportate secondo la tabella seguente, attraverso 3 incontri da 2 ore* rivolti alle classi
1C; 1E; 1D; 1L e 1F (ad eccezione della 1F che svolgera 2 incontri tra 3h) della Sede Centrale ¢ 2A SAS ¢ 2B SAS del
Polo per gli studi Economici e Sociali della Sede di via Gabbro 6, condotti da psicologi esperti secondo il seguente

calendario:
Sede Centrale Polo per gli Studi Economici e Sociali Liceo “Giovanni Gastel” Olmo di Cornaredo
Istituto Professionale Istituto Professionale Via Carlo Amoretti 63 Istituto Professionale
Via Otranto 1 c/o Via Gabbro 6 20157 Milano Via Giacomo Matteotti 7
20157 Milano 20157 Milano Tel 02 91975659 20010 Cornaredo (Milano)

Tel. 02 3575716/8 Tel 02 39000003 Tel 02 32329753


mailto:MIIS058007@istruzione.it
mailto:MIIS058007@pec.istruzione.it
http://www.iisfrisi.edu.it/

Ministero dell’Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Istituto Statale di Istruzione Secondaria Superiore “Paolo Frisi”
Liceo Economico Sociale Liceo Artistico Istituto Professionale Servizi  Corsi 1.d.A. II° livello
Cod. Fisc./P.IVA 80127550152 - Codice Univoco: UF9LI5
MIIS058007@istruzione.it MIIS058007 @pec.istruzione.it www.iisfrisi.edu.it

SEDE CENTRALE

Giorno

Ora

Classe

AULA

Formatori

11 febbraio 2026 Mercoledi | dalle 11:45 alle 14:30 (3h) | 1F C9 Dott.ssa Chiara Broggi
Giorno Ora classe AULA | formatori
06 febbraio 2026 10:55 - 12:35 (2h) 1E 19 Dott.ssa Francesca
Venerdi Valcarenghi
12:50 - 14:30 (2h) 1D 19

Dott. Daniele Casale

24 febbraio 2026 08:05 - 09:50 (2h) 1D C14
Martedi
10:05 - 11:45 (2h) 1E C14
Giorno Ora classe AULA formatori
06 febbraio 2026 09:00 - 10:55 (2h) 1L 16 Dott. Daniele
Venerdi Rucco
10:55 — 12:35 (2h) 1C 11

Dott.ssa Rebecca

Compere
Tempestini
25 febbraio 2026 08:05 - 09:50 (2h) 1L C9
Mercoledi
10:05 - 11:45 (2h) 1C C9
POLO PER GLI STUDI ECONOMICI E SOCIALI VIA GABBRO 6
Giorno Ora classe AULA formatori
05 febbraio 2026 09:00 - 10:55 (2h) 2A 8
Giovedi
10:55 - 12:35 (2h) 2B 5 Dott.ssa Beatrice Schiavolin
12 febbraio 2026 09:00 - 10:55 (2h) 2B 5 Dott. Daniele Rucco
Giovedi
10:55 - 12:35 (2h) 2A 8
23 febbraio 2026 09:00 - 10:55 (2h) 2A 8
Lunedi
10:55 - 12:35 (2h) 2B 5

Sede Centrale
Istituto Professionale
Via Otranto 1

20157 Milano

Tel. 02 3575716/8

Polo per gli Studi Economici e Sociali

Istituto Professionale
c/o Via Gabbro 6

20157 Milano

Tel 02 39000003

Liceo “Giovanni Gastel”
Via Carlo Amoretti 63
20157 Milano

Tel 02 91975659

Olmo di Cornaredo
Istituto Professionale
Via Giacomo Matteotti 7
20010 Cornaredo (Milano)
Tel 02 32329753
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In ciascun laboratorio saranno trattati i seguenti temi:

e Conoscenza di sé stessi, identita di genere, orientamento sessuale;

e Educazione al consenso e al rispetto finalizzata a costruire sane relazioni affettive e/o sessuali;
e Infezioni sessualmente trasmissibili;

e Prevenzione e tutela della salute.

Ciascun laboratorio affronta i rapporti affettivi e sessuali, temi centrali per “accendere la luce” e ragionare su consenso,
rispetto e comportamenti corretti per una sessualita pill consapevole, protetta e di conseguenza libera.

11 laboratorio mira ad aumentare il bagaglio conoscitivo dei/delle ragazzi/e rispetto alle infezioni sessualmente trasmissibili
(HIV, sifilide, epatite, candida, gonorrea, papilloma virus, ecc.) e al rischio di eventi indesiderati, promuovendo comportamenti
a tutela della salute e del benessere proprio ed altrui.

e > Un incontro di presentazione del progetto rivolto a tutti i docenti e genitori delle classi coinvolte che si
svolgera in modalita on /ine in data MARTEDI” 27 GENNAIO DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 18.00 (1H)

attraverso la piattaforma Google Meet al seguente link:

https://meet.google.com/qus-xdgc-vdu

¢ > Unincontro di restituzione del progetto rivolto a tutti i docenti e genitori delle classi coinvolte che si svolgera
in modalita on line in data GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 18.00 (1H)
attraverso la piattaforma Google Meet al seguente link:

https://meet.google.com/xsn-skzg-msi

L’attivita di Educazione Sessuale ¢ riservata agli allievi che intendono avvalersene, pertanto i genitori degli studenti che
sceglieranno di partecipare all’attivita dovranno consegnare il consenso di partecipazione, in allegato alla presente
circolare, entro il 2 febbraio 2026.

In caso di dissenso, gli studenti svolgeranno la consueta attivita didattica curricolare.

*In deroga al Regolamento sulla Vigilanza degli studenti, non saranno presenti in aula i docenti curricolari durante gli incontri

degli allievi con gli Esperti che condurranno I’attivita. Pertanto, in deroga anche all’art. 2048 del c.c., durante gli incontri I’attivita
di vigilanza sara demandata agli Esperti presenti agli incontri.

Per ogni ulteriore chiarimento scrivere alla Prof.ssa Serena Paola Mazza, Referente alla Salute, all’indirizzo di posta
serena.mazza@iisfrisi.it

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Luca Azzollini)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993)

SCG/ Mazza
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